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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2) ปัจจยัน าต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเอง และปัจจัยเสริมต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง  ของผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 3) 
ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจยัน าต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ปัจจัยเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเอง และปัจจยัเสริมต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2โดยประยุกต์ใช้ ทฤษฎีแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE – 
PROCEED Model) ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
จ านวน 277 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม และแบบประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  ผลการศึกษา พบว่า 1) พฤติกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเอง มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมมีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 3) ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
ค าส าคัญ  การส่งเสริมสุขภาพตนเอง ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พฤติกรรม 
 


